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VOLKOVI

imajo sposobnost sklepanja kompromisov
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o Psi imajo enake socialne sposobnosti pri preprecevanju konfliktov kot volkovi - psi
so potomci tudi volkov, Sakalov itd., zato je njihova medsebojna komunikacija
podobna ali celo enaka kot pri volkovih.

o Psi so krdelne zivali, ki reSujejo konflikte, ko pride do konflikta med nami in nasSimi
pPsi, se moramo zamisliti in poiskati vzrok. V skoraj vseh primerih bo vzrok pri nas.
Psi, ki imajo normalne moznosti za razvoj svoje govorice v druzbi drugih psov, bodo
praviloma dobro delovali v druzbi in uspesno redevali konflikte. Ce se zdi, da so
izgubili del tega kljucnega komunikacijskega sistema, je pogosto zato, ker so jih
judje kaznovali, ko so se poskusSali umiriti, in si znakov ne upajo ve¢ uporabljati.
Morda so izgubili moznost komuniciranja zaradi nenehnega ustrahovanja in
napadov drugih psov, po moznosti agresivnih in nasilnih, ki so jih napadli, vsem
miritvenim znakom navkljub.
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PSI

Velikokrat telesna komunikacija otezena = cloveski vpliv na fenotip (izgled) pasem

Vir slik: internet
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Poznavanje telesnih signalov

Posredovanje signalov - cela pojava psa
- deli telesa psa

Psi lazje sprejemajo vizualne sighale od zvocCnih, kar lahko s pridom uporabljamo pri
treningu.

Vir slik: internet
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Pomeni telesnih
signalov

» grozilni ali oddaljitveni signali
(rencanje, kazanje zob, ...),

» agresivni signali (napad,
obramba),

» podreditveni signali,

* miritveni signali.
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o Repertuar pasje govorice vkljucuje tudi tisto, cemur bi lahko rekli grozilni ali oddaljitveni znaki. Sem
sodijo kazanje zob, renCanje, lajanje in zaganjanje. Njihov cilj je zagotoviti, da tisto, kar povzroca
nelagodje ostane na razdalji ali se prestrasi. Med stvarmi, ki se psom zdijo grozecCe sta jeza in
agresija, hoja naravnost, sklanjanje nad njimi, strmenje, fiksiranje z rokami... Praviloma pa bo pes
skusSal neprijetno situacijo najprej pomiriti.

o Cilj uporabe miritvenih signalov je vedno preprecevanje konflikta, psi se vedno (razen ekstremni
primeri psov oz. reaktivnih psov) zZelijo izogniti konfliktu, zato je tudi nasa naloga, da se mi nauc¢imo in
razumemo njihov jezik sporazumevanja, kakor mi Zelimo da se psi nasega.

o Namen miritvenih znakov je izogibanje groznjam in tezavam, umirjanje stresa in nelagodja, zivCnosti,
preglasnih zvokov in drugih neprijetnih stvari. Znake lahko uporabljajo tudi kot nacin samopomiritve.

o Kdo uporablja te znake? Psi so krdelna bitja, zato jih uporabljajo prav vsi psi po celem svetu, ne glede
na obliko ali pasmo psa. Kar pomeni, da lahko tudi ljudje komuniciramo s psi ne glede na izvor.
Nekatere pasme uporabljajo doloCene znake bolj kot druge, ker bolj ustrezajo njihovemu videzu.
Ocitno je za psa, ki mu dlaka prekriva oci lazje, da se oblizne ali obrne glavo, ¢e Zeli biti razumljen, kot
pa da uporablja oci, kot to pocnejo Stevilne druge pasme. Kljub temu pa bodo razumeli znake, ki jih
uporabljajo drugi psi in druge pasme.
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USESA

Pozornost, samozavest, Prijateljstvo, prijazni Podrejanje, strah
groznja, agresija nameni, miritveni signal

ir slik: internet
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oCl

Pozornost, samozavest

Negotovost, miritveni signal

Bolj kot je pes negotov, manjSe so ocCi.

Miritveni signali: il

* mezikanje,
* umikanje pogleda,
« zaprte oCi (ekstremen miritven signal).

Vir slik: internet
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REP

- Stabilizator za ravnotezje (predvsem, kadar hocejo »izpeljati« ovinek z vecjo
hitrostjo).
- Poudari ostale signale izrazene z obrazom ali pozicijo telesa.

Samozavest, dominanca Negotovost, podrejanje

agresija + negotovost = spuscen rep

Mahanje z repom:
* Rep visoko dvignjen, kratki in rahli zamahi = znak dominance.
« Siroko mahanje z repom v horizontalni poziciji & pozdrav spros¢enega
psa s prijateljskimi nameni.
Znak popolne podrejenosti:
Psi spustijo rep Cisto med zadnje noge ali se celo ulezejo na hrbet in spustijo
kaksno kapljico urina, nato z mahanjem verjetno Sirijo vonj naokrog.

Vir slik: internet
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najezena dlaka (po celem hrbtu, po vratu, ob korenu repa, ali kombinacije tega) >
najveckrat znak presenecenja ali strahu in negotovosti

PHU QUOC RIDGEBACK  RHODESIAN RIDGEBACK THAI RIDGEBACK
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Opozorilni signali in agresivni signali

Agresiven pes
(dominanten)

Dominantnost, samozavest:

- ustnice pomaknjene naprej
in nagubane

- pokoncna usesa

- Siroko odprte oci

- pokoncna glava in

- visoko nosen rep

Prestrasen pes

(tudi takSen lahko postane agresiven)

Negotovost:

ustnice pomaknjene nazaj
polezena usesa

majhne oci

spuscena glava in
spuscen rep

Vir slik

:internet



*Interna uporaba — ¢lani Kinolosega drustva Ptuj

Povabilo k igri - "playbow"

Vir slik: internet
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Nadomestna vedenja

Kadar zeli pes obcutek nelagodja nadomestiti z vedenjem, ki ga povezuje z ugodjem.

+ Naskakovanje - v ¢asu parjenja
- izven €¢asa parjenja

T T

Znak dominance Nadomestno vedenje (npr. nadomestilo strahu,
negotovosti)

Vir slik: internet
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¢ Markiranje - oznacevanje okolja ali kot nadomestno vedenje v primeru negotovosti (npr. blizanje
neznanega psa, ...) :

¢ Vohljanje po tleh - raziskovanje okolja ali kot nadomestno vedenje v primeru negotovosti (npr.
blizanje neznanega psa, ko pes ne ve kaj od njega pricakujemo, ...)

- internes
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s Zehanje - ko so utrujeni oz. pogosteje za UMIRITEV NASPROTNIKA; zehanje kot nadomestno vedenje
- ko skrbnik oSteva psa

Vir slik: internet
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Miritveni signali

CILJ: preprecevanje konfliktov, izogibanje groznjam, tezavam, umirjanje stresa, nelagodja, zZivénosti, ...

IIMiritveni signalni psov v prisotnosti otrok!!!:
https://www.youtube.com/watch?v=UnCWKLG64AaY

Think this picture is cute?

Look closely.

Wide-Eyed Stare i

=5

You CAN prevent dog bites. Learn more at www.DogingtonPost.com

Vir slik: internet


https://www.youtube.com/watch?v=UnCWKL64AaY
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o Tukaj je predstavljenih nekaj najpogostejSih miritvenih znakov, ki jih vasi kuzki
uporabljajo, vendar verjameva, da boste, ¢e boste svojega psa res opazovali in zeleli z
njim komunicirati, opazili tudi kaksSnega, ki ne bo med nastetimi. Vedeti, kaj psi
govorijo, postane nacin zivljenja, ne glede na to ali gre za vaSega psa ali psa, ki ga
sreCate.

o Poznamo okoli 30 miritvenih znakov, nekateri med temi imajo tudi dvojni pomen, saj se

v dolo¢enih situacijah ne uporabljajo za pomiritev. Nekateri so bliskovito hitri, medtem,
ko drugi trajajo nekaj Casa.
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OBRACANJE GLAVE

- Po navadi kadar se psu prehitro ali preveC naravnost priblizuje drug pes.
-V vseh situacijah, ko jim je neprijetno (ko se nad njimi sklanjamo, jih dvigujemo, ... ).

Vir slik: internet



*Interna uporaba — ¢lani Kinolosega drustva Ptuj

OBRACANJE GLAVE

e Pojavi se kot hiter gib, kjer pes glavo obrne najprej na eno in nato na drugo stran.

e Lahko pa ima glavo obrnjeno na stran dlje Casa.

e Psi jo po navadi uporabljajo, kadar se jim morda drug pes hitro priblizuje ali se morda
priblizuje preveC naravnost ali pa ga je uporabil drug pes in ga zato tudi vas kot odgovor na
razumevanje miritvenega znaka.

e Obracanje glave vstran lahko psi uporabljajo tudi kadar se had njimi sklanjamo, ga primemo,
dvignemo... ter tako sporoCa, da mu je v situaciji neprijetno.

e To je znak, ki ga lahko sami uporabljate, ko pes kaze svojo negotovost ali daje miritvene
znake kadar se mu priblizate, obrnite glavo na stran in bo razumel, da zanj ne predstavljate
groznje.




*Interna uporaba — ¢lani Kinolosega drustva Ptuj

OBRACANJE STRAN

- Obracanje boka ali zadnjega dela proti drugemu psu.

- Pogosto bo pes najprej uporabil kakSen drug znak, in e se ta ne izkaze za dovolj uCinkovitega, se bo pes
poskusal obrniti boc¢no.

- Tudi kadar se kaj pojavi nenadoma, nepri¢akovano ali prehitro.

Vir slik: internet
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OBRACANJE STRAN

e Obracanje boka ali zadnjega dela proti drugemu psu je mocan miritveni znak.

e Pogosto bo najprej uporablien kakSen drug znak, in Ce se ta ne izkaze za dovolj
ucinkovitega, se bo pes poskusal obrniti bocno.

e To storijo tudi kadar se kaj pojavi nenadoma, nepricakovano ali prehitro.

e Pes bo ta znak uporabljal v Stevilnih situacijah, recimo kadar ste jezni ali se zdite
agresivni, ko se psu jezno priblizate z oCitnim namenom, da ga boste kaznovali ali grajali

e Ko mladi psi drazijo odrasle pse, se bo slednji zelo pogosto obrnil na stran.

e Ko pocukate povodec in grajate svojega psa, se bo le ta obrnil kar najdlje stran, da bi vas
pomiril.

e Obracanje stran lahko uporabljate tudi sami, da pomirite svojega ali tujega psa, kadar je
pes v vasi prisotnosti oCitno nervozen, se obrnite na stran. Tudi kadar se pes pocuti
ogrozenega, kaze zobe, renci in laja se lahko obrnete stran. Prav tako to pomaga pri tem,
ce vas pes skace na vas od veselja kadar vas vidi, obrnite se stran.
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ZOZEVANJE OCI

Vir slik: internet
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OBLIZOVANJE SMRCKA

- pri srecevanju psov, kadar se sklanjamo nad njimi, kadar smo jezni na pse, ko jih moc¢no drzimo, ...
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OBLIZOVANJE

e Pes se oblizne s hitrim gibom, obicajno proti smrcku.

e Psi ga pogosto uporabljajo, ko se srecujejo, Se posebej kadar se drug pes pribliza, kadar se nad
psom sklanjate, ga grabite, jezno govorite z njim, ga mocno drzite,...

e Ker ga psi pogosto uporabljajo, nekateri bolj kot drugi a vendar ga vsi razumejo.

e Tudi ta znak lahko sami izkoristite, vendar bi vas tukaj opozorila na to, da je veliko krat potrebno
uporabiti veC znakov hkrati, recimo, kadar se moramo na psa skloniti, pes obrne glavo vstran in se
oblizne po smrcku, takrat se tudi mi prilagodimo temu ter morda zamenjamo polozaj, pogledamo
psa in mu damo s tem vedeti, da je razumljen.
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POCASNO GIBANJE

- Velikokrat pri sreCevanju psov, kadar se na njih deremo ali ko kriCimo

PRIBLIZEVANJE V LOKU

Vir slik: internet
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POCASNO GIBANJE

e Hitri gibi uCinkujejo grozece, pocasni pa pomirjajoce.

e Pocasni gibi se zelo pogosto uporabljajo, ko pes zagleda drugega psa, zato naslednji¢, ko boste
na sprehodu pomislite na to in namesto, da psa grajate, ga vleCete, cukate, se raje ozrite
naokoli, ce se vama priblizuje kaj kar bi lahko predstavljalo groznjo oz. nekaj za kar pes cuti, da
se mora umiriti.

e Pocasno gibanje uporabljajo tudi kadar se nanje kregamo, kricimo...

e Ko se zbere veC psov in so nekateri nekoliko prenapeti ter begajo naokoli, lahko opazite, da
eden od psov zache zmanjSevati hitrost, morda se celo popolnoma zaustavi, da bi pomiril druge.

e Pocasni gibi se lahko pojavljajo tudi v situacijah kadar kuzka ucite ali z njim vadite kako vajo,
ugotovite lahko, da strog glas povzrocCi poCasne gibe z namenom, da bi pomiril vas.




*Interna uporaba — ¢lani Kinolosega drustva Ptuj

ULEGANJE ali USEDANJE

- Ko postane igra prenapeta ali ko en pes umirja drugega psa, ki je negotov
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Vir slik: internet
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ULEGANJE

e Lezanje na trebuhu nima nobene zveze s podrejanjem, pravzaprav velja za enega
najmocnejSih miritvenih znakov.

e Pes se, da zmanjSa kakrsne koli reakcije drugih psov, pogosto uleze in obmiruje.

e VasS pes bo uporabil to taktiko, ko bo postala igra okoli njega nekoliko prenapeta.
Odrasel pes lahko stori to, da pomiri negotovega psa.

e Ko se dva psa igrata, se lahko en uleze in s tem pokaze, da ima dovolj.

e Lezanje je eden najucinkovitejSih nacinov, kako pomiriti svojega psa, iztegnite se na
kavCu glejte TV, berite knjigo, se pomirite - in tako boste nasli najboljSi naCin za
sprostitev svojega psa.
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HOJA VMES

- Pes prekine napetost med dvema psoma

ZEHANJE

- Kadar kri¢imo, pri veterinarju, ko jim je neprijetno, ...

Vir slik: internet
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ZEHANJE

e Vsi uporabljamo zehanje za to, da pokazemo kadar smo utrujeni — pri psih velja, da zehanje
uporabljajo za kazanje vseh drugih stanj pogosteje kot pa da z zehanjem sporocajo, da so
utrujent.

e Vidite lahko psa, da zeha, ko je navdusSen, pri veterinarju, kadar kricite, se glasno prepirate.

e Ne pozabite, da je za psa, ki reSuje konflikte, vsak znak blizajoCega se konflikta nekaj, kar je
treba ustaviti, tako, da naslednjic, ko se boste doma prepirali, poglejte svojega psa.

e Zchanje je nekaj, kar lahko uporabite tudi sami, kot u¢inkovit nacin za pomiritev psa.

Tukaj je podrobneje opredeljenih samo nekaj miritvenih znakov, na vas pa je, da svoje pse ¢im
ve¢ In ¢im bolje opazujete ter mogoce s temi orodji lazje razumete kaj vam sporoc¢ajo. Veliko
uspeha pri opazovanju.
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MAHANJE Z REPOM
Pozoren in vznemirjen Nevtralna pozicija, raziskovanie Podrejenost in zaskrbljenost
Hitri,
kratki o
Visoko postavljen i zamahi \ Veliki,
rep, kratki in hitri Sprosceni

. zamahi
zamabhi

-

Vznemirjen Vesel

Dominantno mahanje z repom

Ne prevec navdusen Zaskrbljen ali napet

Vir slik: internet
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MAHANJE Z REPOM

e Mahanje z repom ne pomeni zmeraj pasjega zadovoljstva.

e Ce ga spremljajo tudi drugi znaki, da je prestrasen, negotov, jezen ali pod stresom, bo mahanje
repa namenjeno, da bi pomirilo vas, samega sebe ali tega kar povzroCa stres.

e Prav tako visoko postavljen rep s kratkimi gibi pomeni dominanco psa, pes sporoCa drugemu
psu, da je samozavesten in dominanten.
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Stres pri psu

Stres pri ljudeh povzro¢a ogromno razlicnih dejavnikov in okoliSCin, enako velja tudi za naSe pse. Stres
dozivljajo, ko se pocutijo nezmozne kontrolirati situacijo. Obremenjujejo jih boleCina, groznje in
neprijaznost, ko smo do njih jezni ali nasilni. Lahko dozivijo stres, ki izhaja iz vzburjenosti, zaradi veliko
teka, lovljenja zoge in sploSnega igranja, lahko so v stresu zaradi ustrahovanja drugega psa, zaradi
nezmoznosti biti sami...

Ko psi obgutijo stres, lahko to pokaZejo na ve¢ nacinov. Ce je vir stresa okolica, boste pogosto opazili, da
kazejo miritvene znake, da pomirijo sebe ali svojo okolico. Ko stopnja stresa narasca, postanejo znaki
izrazitejSi in e ne delujejo, bo pes skusal uporabiti oddaljitvene znake. PoskuSal bo pobegniti ali se v
skrajnem primeru braniti. Zato zmeraj pazite na svojega psa in raje opazujte kdaj zacne uporabljati
miritvene znake, preden situacija eskalira.

Se en stranski dejavnik je, da psi, ki dozZivljajo visoko mero stresa pogosto lahko razvijejo razli¢éna
bolezenska stanja: alergije zaradi stresa, sr¢ne bolezni, prebavne tezave.. Podobno kot ljudje.

Psi se udijo z asociacijami. Ce pes dozZivlja zatezanje povodca, kriGanje, pritiskanje k tlom in druge
neprijetne stvari, kadar zagleda drugega psa in v Cistem in veselem vznemirjenju (vsaj na zacetku)
zacne lajati - bo kmalu zacel druge pse povezovati z jezo, boleCino in drugimi neprijetnimi obcutki, ter
se na njih odzivati z agresijo ali strahom.
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Pri obravnavanju tezav s stresom ne smemo zdraviti samo simptomov, temve¢ moramo
poiskati vzroke zanj. Poglejte svojega psa, ugotovite zakaj je pes pod stresom, prestrasen ali
jezen. Z malo samokritiCnosti do sebe in okolice, se lahko veliko nauc¢imo tudi sami.

Kaj povzroCa stres?

e Neposredna groznja (od ljudi ali drugih psov)
e Nasilje, jeza, agresija

e Cukanje povodca, napet povodec

e Prekomerne zahteve med treningom in v vsakdanjem zivljenju
e Prevec hoje in aktivnosti

e Premalo hoje in aktivnosti

e Lakota, Zeja

e Nezmoznost defekacije, ko je to potrebno

e Pregretost ali premrazenost

e Bolecina, bolezen

e Prehrupna okolica

e Sokantni dogodki
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Kako prepoznate stres pri psu:

e pes je nemiren in se ne more umiriti

e pretirano reagira na doloc¢ene stvari

e uporaba miritvenih signalov

e praskanje

e lizanje, grizenje svojega telesa, grizenje stvari
o lajanje, tuljenje, cviljenje

e prebavne motnje

e tresenje

e sopenje

e trepetanje

e slaba koncentracija

e agresivno vedenje

e uporablja nadomestno vedenje — nekaj drugega kot tisto, kar bi moral poceti
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Predlogi kako zmanjSati stres pri psu:

e spremenite okolje

e spremenite rutino

e odpravite kaznovanje, jezo ostro discipliniranje, zatezanje povodca
e naucite se uporabljati miritvene znake

e ugotovite koliko hoje in aktivnhosti potrebuje

Psu dovolite, da je ¢lan tropa. Psi so krdelne zivali in ¢utijo moc¢no potrebo, da so skupaj s
svojo skupino.

Strah lahko povecCa stopnjo stresa pri psu. Stres aktivira obrambni mehanizem, zaradi
cesar je psa Se bolj strah. Ta zaCarani krog moramo prekiniti. Dober zacCetek je, da opustite
vsakrsno nasilje, kaznovanje, jezo, agresijo, uporabo ostrega glasu ter nenehno
nadzorovanje in ukazovanje psu. Zacnite uporabljati miritvene znake in neznejSi pristop.
Pes bo razumel in se odzval ter se bo pocutil bolje zaradi vasega novega odnosa.
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Viri in priporocena literatura

1) Turid Rugaas: Pogovori s psi 3) Steve Mann: Priden pes
2) Sabina Stariha Pipan: | STEVE MANN
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4) Glasgow dog trainer: 5) Awakened K9:

https://www.youtube.com/user/glasgowdogtrainer https://www.youtube.com/@AwakenedK9



https://www.youtube.com/user/glasgowdogtrainer
https://www.youtube.com/@AwakenedK9

